
हमारे पास चार तरह के लोग ह.। 

र, ग, स, घ

र ग स घ
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र: रोगी ह., पहले कै3रयर।  
इनका पता लगाना भी सरल, और 

अ:धकतर डॉ>र? देखरेख मB ह. ।

vividhsankalan.com/coronavirus-lockdown

http://vividhsankalan.com/coronavirus-lockdown


र बाहर गए - स से Eमलने, और  

ग से टकराए, हालGिक दोनI एक 

दसूरे को नहK जानते।

र ग

एयरपोटर्

बस अड्डा

रलेवे से्टशन

सावर्जिनक शौचालय

टैक्सी

पालर्र / सलून

िलफ्ट

हाइवे में पड़ते ढाबे

रसै्टोरेंट, होटल

सुपरमाकेर् ट

मॉल/बाज़ार

चाय, दूध की दुकान, आिद
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र जाकर स से Eमला। िकतने भी 

स हI, हम ढ़ँूढ सकते ह.।

र स

पिरवार 

िमत्र 

सहकमीर् (कलीग) 

पड़ोसी 

बैंक में कॅिशयर 

िसनेमा में कॉउंटर स्टाफ 

फूड िडलीवरी वाले 

और भी। 
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Pारंटाइन - यािन दसूरI से 

अलग रखकर पूर? िनगरानी मB

स
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घ - घर मB रहते ह.,  

बाहर िनकलते ही नहK।

घ
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ग

?

ग

?

ग

?

ग

?

ग

?

ग

?

समRा: हमB ग नहK EमलBगे,  
वो गुमनाम रहBगे। कोई नहK जानता िक ग 

कौन है, वो Wयं भी अनजान ह.।

ग

?
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अगर घ बाहर चले गए, और ग के 

संपकX  मB आए, तो घ भी नए ग बन 

जाएंगे। (ग२)

ग२
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अगर घ बाहर चले गए, और ग के 

संपकX  मB आए, तो घ भी नए ग बन 

जाएंगे। (ग२)

ग२

vividhsankalan.com/coronavirus-lockdown



लॉकडाउन या क\ूX से, और र को अलग 

रखने से, हमB ब को खोजने का समय 

Eमल जाएगा।
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दरअसल रोग के पता चलने मB १४ _दन 

तक भी लग सकते ह.। २ ह`े मB ग समूह 

मB लaण _दखने लगBगे।

१४ _दन

साँस लेने में तकलीफसूखी खाँसी

तेज़ बुखार
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इस तर?के से हम  

१. ग समूह को ढंूढ सकते ह.। उcB अलग रख कर 

इलाज द ेसकते ह.। 

२. ग२ को बढ़ने से रोक सकते ह.। 

तािक संdमण फैलना समाf हो।
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एक gEh भी बहुत फकX  ला सकता ह।ै  

पीछे हटकर। घर पर रहकर।
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